嬰幼兒艾灸保健
張偉城
 八十年代開始是Ⅵ洲經濟起飛的年代，也是中國改革開放後，經濟高速增長的時代。經濟增長迅速，人民的物質住話，衛生環境、教育、醫療保健措施都隨著大大提高。
 在這個時代出生或成長的一代年青人，理應比他們的父母更健康和長壽。然而，我每天治療的病人中，95％都是這群年青人。他們主要是處於亞健康狀態，有些更是身患六七種病（西醫診斷的病名），例如：頸椎病、胃病、鼻敏感、哮喘、失眠、焦慮、痛經、卵巢腫瘤，蕭甚至乙肝。
 青少年是社會未來的棟樑，縱然擁有博博士銜頭，沒有健康的體魄，試問如何擔負重任？最近“香港中文大學”調查所得，香港部份年青人的體質，竟然相當於一個有吸煙十年歷史的煙民。心血管的硬化程度相當於一個六十歲的老人。
 這個調查不能不令人擔憂。社會經濟的發展，本應是為了提高人民的精神知物質生活、提高人民的健康和壽命為目的。現實的結果卻成反比。
 細心觀察其成因，正是從嬰幼兒時期開始，父母、醫護人員都犯下了錯誤所致。我查看過一本幼兒防疫注射手冊， 十八個月大的嬰兒，打了十五次預防針，還沒計算患病入院所打的吊針和服用的藥物。說“嬰幼兒是劉藥物喂大的”，毫不誇大。 一個四歲的女孩，患了一次尿道炎，服了三年半的消炎藥，醫生說：“不能停！”幼兒的臉色亦變得灰黑，經常患感冒和咽喉炎。於是又再服藥，總之，就是一年到頭吃藥。這是醫護人員的錯。
 父母寵愛子女，特別是一些出身貧寒的的父母，更是百般嬌寵子女，以補償她們當年物質缺乏的痛苦。 一天二十四小時空調生話，高床軟枕，糖果糕點，水果汽水，遊戲機、電腦。結果搞他們身體受損，包括腸胃、視力、脊椎、精神心理都不正常。
 現代的兒童的常見病是：肥胖、鼻敏感、咽喉痛、喘咳、胃腸過敏、反復感冒、流鼻血、腎炎、尿床、暴躁、反叛、精神不集中．…。
 根據資料顯示：古代的兒童都是患脾虛為多，故有“參苓白術散”及“資生丸”之方。戰後出生到七八十年代的兒童，多屬陰虛型。到了九十年代後期，又恢復為脾胃陽虛型。究其原因，不外乎過食生冷，過多飲料和瓜果，過服寒涼之清熱解毒藥或反復服用抗菌藥物，特別是稍有感冒就打點滴。這是常見的、這是明顯的造成嬰幼兒脾胄虛弱的成因。
 囿於一般常識，認為患了病才需看醫生，絕少認識防病保健的重要性。中醫治未病的學說已經有悠久的歷史，更是經得起歷史的考驗。
 我從去年開始耐心地說服家長參加我搞的嬰幼兒艾灸保健活動（嬰幼兒患病，一般都看兒科，連看中醫都沒信心，更何況看針灸科？）。
 辨證分類：
 我將參加保健的嬰幼兒分成“肺脾腎”三型。
肺虛型
陽虛型一面色蒼向，舌淡津多，受寒則流鼻涕，咳嗽，痰稀薄，怕寒，小便頻，大便爛。
 陰虛型一面色潮紅，唇紅，舌紅無苔，口乾咽燥，大便幹硬，易流鼻血，晚間盜汗。
 脾胃虛型
 陽虛型一面色萎黃，舌淡，肥大，色淡，不欲食，神疲乏力，食後胃漲，大便濕爛。
 陰虛型一口幹，喜冷飲，舌紅，缺乏津液，大便幹硬。
 腎虛型
 腎陰虛一顴紅潮熱，舌紅少津，口乾咽痛，流鼻血，大便幹硬，晚間盜汗，耳聾耳鳴。
腎陽虛型一面色白，怕冷，尿頻遺尿，流口水，頭髮稀薄，扁平足。
治療方法：            
採用純條溫灸，隔天溫灸一次。連續治療一個月。以後每個星期溫灸一次作為防病保
健。
穴位選擇：      ＿←      ！
主穴：足三裏，中脘，三陰交，大椎，腎俞。湧泉為必灸之穴位。
肺虛型：灸肺俞，風門。列缺，曲池，風池。
脾胃虛型：灸脾俞，太白，公孫，天樞，神闕，關元。
腎虛型：命門，關元，中極，然穀。
 病案：
 病案一，陳某，男，五歲，反復感冒，由於有“醫療保險”，長期服西藥。開空調睡覺，受涼翌日即發燒，經常流清涕和咳嗽。唇色淡，面黃，食欲差，服西藥後大便硬，流鼻血。每次老師或醫生給他糖果，吃後立刻發病。體瘦，只得三十四磅。家長給他吃燕窩，見效不大。
 每星期溫灸一次，矚其家長：感寒時，即服生薑紅糖水。因上課，無暇來診，故加服六君子散沖劑。三個月治療，食欲大增，體重增加，至今半年沒患過病。
 病案二，李某，女，五歲，反復感冒。肥胖，膚色白，兩個大粉紅色眼袋，一看便知長服消炎藥，食欲一般，體重卻有增無減，每月最少患病兩次。最近竟患上念珠菌陰道炎，不久又患上膀胱炎。服藥後體質更虛，小便每小時一次。稍受寒即發病。來診時，給予八正散服用。一星期後痊癒。此乃脾腎兩虛，保健灸三個月（每星期一次），恢復正常。過去一年只患三過次感冒，都是以桂枝湯一劑而愈。
 病案三，馬某，男，四歲，遺尿，流鼻血，脾氣暴躁，臉色灰白，食欲差，常感冒，醫生說：多吃奇異果和橙，因為這些水果含維生素C豐富，可以防感冒，並多吃酸乳酪。結果，情況更壞。唇色淡蘭，舌質白，流清涎，尿床，大便不成形，吃一頓飯一個小時也吃不完，常說疲倦，做功課時睡著覺。最近因患鼻竇炎（？），醫生說：服完一療程消炎藥還沒好轉就要做手術。母親帶他來見我試用另類療法。
 每星期艾灸五天，連灸四星期。唇和耳朵泛紅色，每餐能吃兩碗飯，放學後要先吃三明治才開始艾灸。最令醫生驚奇是，艾灸第一個是期後回去復診，x光片顯示鼻竇影像清晰。醫生說：不用做手術了。醫生不解，母親也沒告知真相。之後，每星期定時保健，六個月沒發過病。
 病案四，陳某，男，六個月。自出生以來，喉間痰聲作響似貓喘，口水流過不停，大便一日二三次，食欲差，面色白，兩顴粉紅，活潑可愛。狀甚健康。
 細心察看，頭髮稀疏及大量脫髮，面白，肛門長一大瘡，無頭亦無紅腫，分明是肺虛。大便頻且稀是肺虛連及大腸。口水不收，是腎虛，因腎主水液。艾灸補脾腎。另服益智仁加白術二劑，一次口水即大減，二劑大便減為一次。瘡灸三次消失。以後，每星期灸一次，連灸三個月，小兒食欲大增，每次可吃奶七安奶。
 結論：
 針灸調陰陽，疏通經絡，功效最捷。然而，小孩子懼針，且不肯合作，故採用灸法。從經驗所得知，小兒得艾灸之溫煦，表現得異常安靜，特別是灸大椎、肺腧、風池、三個穴位，十五分鐘內就會入睡。
 現今的小孩子由於常用消炎藥，飲食生冷瓜果飲料，脾胃大多虛寒，加之空調家居，易感風寒。故用文灸更為合拍。艾性溫，火亦溫熱，對虛寒症有溫中健脾、溫陽散寒、補腎益陽作用。
 有部份觀點認為：“針有瀉無補，灸有補無瀉。”從大部份的病例觀察到，艾灸對肺、脾、腎虛寒的確有明顯的溫補作用。例如：治療小兒鼻敏感，風寒引致的咳嗽，哮喘，腹瀉等效效果顯著的，而且易為嬰幼兒接受，更不必擔心藥毒副作用，這是艾灸保健突出的優點。嬰幼兒艾灸保健是值得推廣的，兼且易學，父母掌握了關鍵的技巧便可以為孩子作保健灸，這樣比醫師操作更為有利，因為更易獲得小兒的合作，同時能加強親子之情。
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